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Informationen zum Thema ,,Lirmschutz*

Der Schutz vor Larm bei der Arbeit wird verbessert

Im Zuge der Umsetzung von Richtlinien der Europdischen Union werden die
Larmgrenzwerte am Arbeitsplatz gesenkt. Diese Umsetzung wird national durch
die Physikalienverordnung erfolgen, die voraussichtlich 2006 in Kraft treten wird.
Dann werden die Unternehmer bei Beurteilungspegeln von tiber 8o dB(A) den
Beschiftigten Gehorschutz zur Verfiigung stellen miissen und ab 85 dB(A) wird
Tragepflicht bestehen.

»  Aufkldrung ist der erste Schritt zur Gesundheit

Die Vermeidung von Larm bietet selbstverstandlich den sichersten
Schutz, aber oftmals ist dies — vor allem im Arbeitsleben — nicht
moglich. Es gibt jedoch viele Mittel und MaBnahmen, wie Sie Ihr
Gehor schonen kdnnen. Informationen hieriiber liefert Ihnen auf
den folgenden Seiten unsere Larmschutzmauer



Rozich mir doch mal diz

Was hast du
gesagt?

Schrei doch Hicht sol 1T

EHANK!

’tschuldigung,
ich hab’ dich nicht
verstanden.
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Lassen Sie es nicht so weit kommen!

Durch Larm verursachte Schwerhorigkeit lasst sich
vermeiden. Dies ist auch deshalb besonders wichtig,
weil sie unheilbar ist!

Der beste Schutz gegen Larm besteht natirlich in
dessen Vermeidung — wo dies nicht moglich ist,
miissen Sie selbst fiir Ihren Schutz sorgen!

Ein Gehor ldsst sich nicht ersetzen, deshalb

Gehorschutz tragen!




> Schon lange

bevor das Gehor
geschadigt wird,
reagiert unser
Organismus auf
den Larm.

Larm macht krank.

Beeintrachtigungen durch Larm werden von jedem Menschen
anders ampfunden. Entsprechend unterschiedlich sind das
Gefiihl von Beldstigung und die korperliche Reaktion auf Larm.

KHANK!

ST

Die Leistungsfdahigkeit unseres Gehdores ldsst sich jedoch
eindeutig bestimmen. Ebenso eindeutig ist der Grenzwert,
ab dem das Gehdor Schaden nimmt. Dieser Wert liegt bei
ca. 85 dB (A).
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Folgen einer dauerhaften Larmbelastung
Psychische Storungen Organische Storungen

© Stress Larmschwerhérigkeit
© Gereiztheit Psychosomatische Stérungen wie
© Nervositat — erhohter Puls und Blutdruck

~ Schlafstérungen — Magen-Darm-Beschwerden
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Das Gehor
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Die Ohrmuschel fangt
die Schallwellen auf
und leitet sie durch
den Gehdérgang lber
das Trommelfell, das
in Schwingungen ver-
setzt wird, ins Mittel-
ohr weiter.

Vom Mittelohr gelangen die Schall-
wellen {ber die Gehorkndchelchen-
kette in das Innenohr, das mit
Lymphfliissigkeit gefiillt ist, welche
ebenfalls zu schwingen beginnt.
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Hier befindet sich das eigentliche
Hororgan, die Schnecke. In dieser
Schnecke, die nicht grofer als eine
Erbse ist, befindet sich eine Mem-
bran mit vielen tausenden haar-
formigen Sinneszellen, das Corti-
Organ. Diese Sinneszellen setzen
den mechanischen Schwingungsreiz
in Nervenimpulse um, welche tber
den Hornerv zum Gehor gelangen
und dort als ,,Gehdrtes” wahrge-
nommen und verstanden werden.




Dauer der zuldssigen
Schallbelastung pro Tag:

85 dB(A) < 8 Stunden

Der Larmeindruck wird in Dezibel (A) gemessen und
setzt sich zusammen aus Frequenz und Schalldruck.
Die Frequenz bestimmt die Hohe des Tones,

der Schalldruck dessen Lautstarke.



Schallpegel verschiedener
Schallquellen

__'.:: =zl
'f';f::ﬁ 120 - 130
= dB(A)
Schmerzschwelle
110 — 120
Schmerz- dB(A)
bereich
100 - 110
dB(A)
90 — 100
' dB(A)
Eisenbahnzug 85 — 90 dB(A)
Autobahn (stark befahren)
SchweiBbrenner
Drehbank
70 — 85 dB(A)
—
Sicherer )
Bereich 40 — 70 dB(A)
N
R
o
0 - 40 dB(A)

Hoérschwelle

Da Konstruktion, Betriebszustand, Entfernung vom Ohr u.a.
den Schallpegel wesentlich beeinflussen, sind die hier
angegebenen Pegelwerte nur als Orientierung zu verstehen.



Richt- bzw. Hochstwerte
fiir Gerduscheinwirkungen

am Arbeitsplatz

Uvv ,Larm*“

GUV-V B3 (9.20)

Kennzeichnung
der Larmbereiche

Die Versicherten miissen
die zur Verfiigung
gestellten Gehorschiitzer
tragen

Der Unternehmer
muss Gehdrschiitzer
zur Verfligung stellen

Schutz vor Ldarm bei

der Arbeit wird verbessert
Im Zuge der Umsetzung von
EG-Richtlinien werden die
Larmgrenzwerte am Arbeits-
platz abgesenkt. Diese Um-
setzung wird national durch
die Physikalienverordnung
erfolgen, die voraussichtlich
2006 in Kraft treten wird.

Kennzeichnung
der Larmbereiche

Der Beschaftigte muss
Gehdorschutz verwenden

Der Unternehmer
muss Gehorschiitzer
zur Verfligung stellen



SCHUTZMASSNAHMEN

Lirmminderung
an der Schallquelle

z. B. an Maschinen-

z. B. an Maschinen: werkzeugen:

m schallddmmende Auskleidung m Herabsetzung der Drehzahlen
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LARM

von Maschinenstdandern
konstruktive Gestaltung und
Auskleidung der Werkzeug-
verdeckungen

Befestigung der Maschine auf
Schwingelementen (vermindert
die Weiterleitung von Kdrper-
schall)

Kapselung einzelner Aggregate
oder der Maschine

Lufter, Absaugung, Kompresso-
ren, Umformer und Zerspander
auf3erhalb der Maschinenrdume
unterbringen

Absaugrohre verkleiden
Aufstellen schallddmmender
Leitstdnde, Kabinen, Boxen
und Nischen

z. B. larmarmer Ambof3:

Larmddmpfendes
Material

unter Erhalt der Schnitt-
geschwindigkeiten

= hohe Zdhneanzahl bei geringer
Zahnhohe (Kreissageblatter)

m beim Richten: Verwenden von
Kunststoff- anstelle von Stahl-
hammern

m spitzwinkliger Anschliff
von Drehmei3eln

= kurzes und starres Einspannen
von Werkzeugen und -stiicken

= kreisrunde, geschlossene Bau-
weise, kleine Spanliicken und
schrdge Schneiden (Fraswerk-
zeuge)
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SCHUTZMASSNAHMEN

Lirmminderung
durch bauliche Malnahmen

z. B. an Maschinen:

= Wédnde und Decken mit schallschluckenden Konstruktionen
verkleiden

m evtl. FuBbdden auf schwimmenden Estrich

= keine Hdufung larmintensiver Werkstdtten in einem
Gebdudeteil

Um Fehler zu vermeiden, die die vorhandene Situation durch
bauliche Manahmen noch verschlechtern kénnen, sollte die
Ausflihrung nur von fachkundigen Personen vorgenommen
werden.

schallreflektierender Raum:
I-_"'--.-

schallschluckender Raum:
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SCHUTZMASSNAHMEN

Lirmminderung durch
personlichen Schallschutz

Nach arbeitsmedizinischen Erkenntnissen kénnen bei Personen,
die Larm von mehr als 85 dB (A) ausgesetzt sind, Gehdrschdaden
auftreten. Solche Larmpegel sind z. B. zu erwarten in:
m Tischlereien (Kreissédge, Abrichter)

Schlossereien (Winkelschleifer, Richtarbeiten)

Waldarbeiten (Motorsige)

Erdarbeiten (Bagger, Stam eiten, Riittelplatte)

Der Unternehmer muss bei Beurteilungspegeln iiber 85 dB (A)
Gehdrschutz zur Verfligung stellen, ab 9o dB (A) besteht Trage-
pflicht. Kluge Leute tragen Gehorschutz.

Eine Gefdhrdung ist auch bei kurzfristiger Einwirkung von
hoheren Schallpegeln gegeben. Wussten Sie, dass bereits
15 Minuten Arbeit taglich mit dem Winkelschleifer (Schallpegel
z.B. 100 dB (A) einen Gehdrschaden verursachen kénnen?




SCHUTZMASSNAHMEN

Gehorschiitzer
sind unentbehrlich!

Wer seine Gehérschlitzer
nicht trigt,

riskiert larmschwerhorig
zu werden

ermidet schneller und
leistet weniger

kann seinen Arbeitsplatz

EHANK!

verlieren

steht unter unnétigem Stress,
gibt ein schlechtes Beispiel und
geht "vertdubt" in den Feier-
abend
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verstoft gegen die Unfallver-
hiitungsvorschrift ,,Ldrm* und
riskiert ein Bu3geld

erkennt zu spét, dass gutes

Horen besser ist als Rente

Vor Gebrauch zu formen-
de Gehdrschutzstdpsel
wie Gehdrschutzwatte
und Schaumstoffstdpsel
und fertig geformte
Gehorschutzstépsel
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Kapselgehdrschiitzer mit Kopf- oder Nackenbiigel
bzw. Kapselgeh&rschlitzer, die an elnem dazu passenden
Arbeitsschutzhelm montiert sind
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Warum ist Larmschutz
wichtig?

Gehorschutz
ist unentbehrlich,

weil Larmschwerhdrigkeit vermeidbar ist.
weil Larmschwerhdrigkeit unheilbar ist.

weil Larmschwerhdorigkeit allmahlich entsteht und zu Beginn
von den Betroffenen kaum bemerkt wird.

weil Larmschwerhdrige schlieBlich nicht mehr richtig horen
und sich dann an Gesprachen nicht mehr beteiligen kénnen.

weil warnende Signale zu spat oder nicht mehr wahrgenommen
werden.

deshalb:
Gehorschutz tragen!

Eine Reduzierung der Lirmbelastung
am Arbeitsplatz

= erhoht die Arbeits- und Lebensqualitat
= erhdlt das Gehor

reduziert den Stress und dadurch bedingte Krankheiten
m verbessert die Leistung



Ausreden ersetzen
keinen Horschutz

g ist unbeguem

»FUr mich ist es
2 166
”’Ch sChWitze!“ schon zu spit ...!

»ES juckt!

.o ‘\\
An Larm bin ich gcwohnt \

Ich kann
meine Maschine
nicht horen

Ich komme mir
so komisch vor

n
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Was hast Du gesagt?
Fragebogen zum Thema ,,Larmschutz“

Bitte richtige Losung ankreuzen (Mehrfachnennungen sind maoglich)

1. Lasst sich das Gehor ersetzen?
(da)ja
[ b) nein

2. Wie heif3t das eigentliche Hororgan?
(1 a) Ohrmuschel

(1 b) Gehdrknochelchenkette

[ ¢) Schnecke

3. Wie hoch ist der Lirmpegel in der Disko?
(1 a) ca. 85 dB(A)

(1 b) ca. 90 dB(A)

[ ¢) ca. 100 — 110 dB(A)

4. Welche Lairmminderungsmafinahmen gibt es?
(1 a) schallddmmende Auskleidung

(1 b) keine

(1 ) Kapselung

5. Bei welchen Arbeiten konnen Gehérschdden auftreten?
(1 a) Tischlern

[ b) Diskobesuch

[ ¢) Schlosserarbeiten

6. Warum ist Gehorschutz unentbehrlich? — Weil Larmschwerhéorigkeit:
(1 a) vermeidbar ist

[ b) unheilbar ist

[ ¢) nicht sofort bemerkt wird

16



Informationen zum Thema ,,Ldrmschutz*

7. Larm macht krank! - Welche Folgen kann Larm hervorrufen?
[ a) Stress
[ b) Gereiztheit
[ ¢) Larmschwerhorigkeit

8. Wie hoch darf die Schallbelastung bei einer 8-Stunden-Schicht sein?
(ohne Gehérschutz)

(1 a) 75 dB(A)

(1 b) 85 dB(A)

(1 ¢) 90 dB(A)

9. Ab wann ist Gehdrschutz vom Arbeitgeber zur Verfiigung zu stellen?
(1 a) 70 dB(A)
(1 b) 85 dB(A)
[ ¢) 100 dbB(A)

10. Nennen Sie bauliche Lirmminderungsmafinahmen
[ a) schallschluckende Konstruktion
[ b) Maschinen drauBen lassen

11. Welche Folgen kdnnen bei Nichttragen von Gehdrschutz auftreten?
[ a) Schwerhdrigkeit
[ b) Stress

[ c) keine, ich passe mich an

12. Welche Argumente haben Sie, um Horschutz zu tragen?

17



Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

Bundesverband der Unfallkassen Miinchen Tel.: 089/62272-0
Bayerischer

Gemeindeunfallversicherungsverband Miinchen Tel.: 089/36093-0
Bayerische Landesunfallkasse Miinchen Tel.: 089/36093-0
Braunschweigischer

Gemeindeunfallversicherungsverband Braunschweig Tel.: 0531/27374-0
Eisenbahn-Unfallkasse Frankfurt Tel.: 069/47863-0
Gemeindeunfallversicherungsverband

Hannover Hannover Tel.: 0511/8707-0
Gemeindeunfallversicherungsverband

Oldenburg Oldenburg Tel.: 0441/77909-0
Gemeindeunfallversicherungsverband

Westfalen-Lippe Miinster/Westf.  Tel.: 0251/2102-0
Rheinischer

Gemeindeunfallversicherungsverband Diisseldorf Tel.: 0211/2808-0
Landesunfallkasse

Freie Hansestadt Hamburg Hamburg Tel.: 040/27153-0
Landesunfallkasse Niedersachsen Hannover Tel.: 0511/8707-0
Landesunfallkasse

Nordrhein-Westfalen Diisseldorf Tel.: 0211/9024-0
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg Stuttgart Tel.: 0711/9321-0
Unfallkasse Berlin Berlin Tel.: 030/7624-0
Unfallkasse Brandenburg Frankfurt/Oder  Tel.: 0335/5216-0
Unfallkasse des Bundes Wilhelmshaven  Tel.: 04421/407-0
Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen Bremen Tel.: 0421/35012-0
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Informationen zum Thema ,,Ldrmschutz*

Unfallkasse Hessen Frankfurt/Main  Tel.: 069/29972-0
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern Schwerin Tel.: 0385/5181-0
Unfallkasse Miinchen Minchen Tel.: 089/233-26336
Unfallkasse Post und Telekom Tlbingen Tel.: 07071/933-0
Unfallkasse Rheinland-Pfalz Andernach Tel.: 02632/960-0
Unfallkasse Saarland Saarbriicken Tel.: 06897/9733-0
Unfallkasse Sachsen MeiRen Tel.: 03521/724-0
Unfallkasse Sachsen-Anhalt Zerbst Tel.: 03923/751-0
Unfallkasse Schleswig-Holstein Kiel Tel.: 0431/6407-0
Unfallkasse Thiiringen Gotha Tel.: 03621/777-0
Feuerwehr-Unfallkasse

Brandenburg Frankfurt/Oder  Tel.: 0335/5216-0
Feuerwehr-Unfallkasse Hamburg Hamburg Tel.: 040/309049289
Feuerwehr-Unfallkasse

Niedersachsen Hannover Tel.: 0511/9895-431
Feuerwehr-Unfallkasse Nord Kiel Tel.: 0431/603-2113
Feuerwehr-Unfallkasse

Nordrhein-Westfalen Diisseldorf Tel.: 0211/977989-0
Feuerwehr-Unfallkasse

Sachsen-Anhalt Magdeburg Tel.: 0391/54459-0
Feuerwehr-Unfallkasse Thiiringen Erfurt Tel.: 0361/5518-200
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Hinweis:

Seit Oktober 2002 ist das BUK-Regelwerk ,,Sicherheit und Gesundheitsschutz* neu strukturiert
und mit neuen Bezeichnungen und Bestellnummern versehen. In Abstimmung mit dem Haupt-
verband der gewerblichen Berufsgenossenschaften wurden samtliche Veroffentlichungen den
Kategorien ,,Unfallverhiitungsvorschriften®, ,,Regeln fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz®,
wInformationen* und ,,Grundsdtze* zugeordnet.

Bei anstehenden Uberarbeitungen oder Nachdrucken werden die Versffentlichungen auf die

neuen Bezeichnungen und Bestellnummern umgestellt. Dabei wird zur Erleichterung fiir einen
Ubergangszeitraum von ca. 3 bis 5 Jahren den neuen Bestellnummern die bisherige Bestellnum-
mer angefiigt.

Des Weiteren kann die Umstellung auf die neue Bezeichnung und Benummerung einer so
genannten Transferliste entnommen werden, die u.a. im Druckschriftenverzeichnis und auf der
Homepage des Bundesverbandes der Unfallkassen (www.unfallkassen.de) verdffentlicht ist.




